~| BECKENBODEN

Der unterschatzte Muskel




Willkommen!

Wir freuen uns, dass
du hier bist!



Ich bin Sabine Fischer!

01 Fitness Expertin

02 |nhaberin Frauensportclub
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03
Sportcoach fur Frauen



Wie steht es um Qeinen
Muskelstatus |m )
Beckenbodenberelch .

Hupfen, niesen und husten

und schon tropfelt es? S 1

Schlafst du entspant durch

oder musst du zur Toilette?
——————————————————————————————————————————————




Beckenbodentraining

Machen wir uns nix vor! Der Beckenboden ist schwierig zu "finden”. Wir
konnen ihn nicht sehen - mussen fuhlen lernen -
Das hei3t konkret was fur Dich?
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Die Wahrscheinlichkeit optimale Trainingsanreize zu setzen, ist gering.
Und dann ist da ja noch die Sache mit der Motivation ;)




Die Losung! EMP

Elektromagnetische Impulse




Die Losunq !




Der EMP Chair nutzt die Focused-Electromagnetik
Technologie fur die intensive Stimulierung der
Beckenbodenmuskulatur und der Wiederherstellung der
neuromuskularen Kontrolle.
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._._ EMP CHAIR Der EMP Chair nutzt die Focused- Electromagnetik Technologie
_ - fir die intensive Stimulierung der Beckenbodenmuskulatur
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Racken-
o9 lden-
juskulatur EMS-Verfahren EMP-Verfahren
EMS-Verfahren EMP-Verfahren
Nur der oberflachige Teil des Elektromagnetische Wellen

Muskels wird stimuliert. dringen bis zu 8 cm tief ein.



30 Minuten
Behandlungszeit

Sanfte, sichere
Impulse

In Alltagskleidung



Ergebnisse aus dem Club nach
6-10 Behandlungen

Harndrang deutlich verringert!

Gebarmuttervorfall verringert !

Muskulare Dysbalancen
verringert!

Kopfschmerzen verschwanden!

Libido ernhoht!




Gesundheitliche Vorteile

Harndrang

Durchschlafen ermoglicht die
Regenaration des Korpers

Mehr Flussigkeit aufnehmen ohne
Sorge der Toilettensuche!

Starke Mitte
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Sportliche Leistungsfahigkeit deutlich
erhoht. Beckenbodenstabilitat
bedeutet Entlastung der Gelenke und
Starkung_des unteren Riucken.




Hol Dir Deine starke Mitte und
Genief3e Dein Leben in vollen
Zugen!



Kontraindikation

1. Schwangere und stillende Frauen sollten nicht behandelt werden. Bei Frauen, die kurz vor der
Menstruation stehen, kann bei einer Behandlung die Menstruation fruher einsetzen oder es
konnen starke Unterleibskrampfe auftreten.

2. Im Falle folgender Umstande darf die Behandlung nicht durchgefuhrt werden: Metall-Uterusring,

Kupferspiralen oder elektronische Implantate, Herzschrittmacher, Defibrillatoren,
Neurostimulatoren, bei im Behandlungsbereich implantierten Medikamentenpumpen, bei

bosartigen Schwellungen, Epilepsie und bei kirzlich durchgefuhrten Operationen.

3. Frauen, die Uterusmyome von mehr als 2 cm in der Gebarmutter haben und gerade eine

Beckenboden- oder Beckenbodenoperation hinter sich haben.



ANGEBOT FUR MITGLIEDER

b ER KARTE 210,00 €

6 Behandlungen a 30 Minuten

10 ER KARTE 310,00 €

iInklusive 10 er Karte Vibrationstraining

20 ER KARTE 558,00 €

INnklusive 6 Monate Flatrate Vibration oder REHA
Training.

Verkauf erfolgt im Club oder per Mail an
info@evieva.de



ANGEBOT FUR GASTE

b ER KARTE 250,00 €

6 Behandlungen a 30 Minuten

10 ER KARTE 380,00 €

iInklusive 2 Monate gratis Training Zirkel im Anschluss

20 ER KARTE 658,00 €

INklusive 4 Monate Flatrate Vibration oder
Zirkeltraining



Buche jetzt Dein Probetraining www.emp-beckenboden.com
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Hier geht es zum Video



https://youtu.be/Ns72ejH9RMY
https://www.emp-beckenboden.com/service-page/probetraining-und-beratung-kostenfrei?referral=service_list_widget&location=7399ca2d-83f4-4609-bfa9-69c3c65d3780

